
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

«Адаптивная физическая культура» 

Рабочая программа по предмету: адаптивная физическая культура для обучающихся  
2 классов составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с расстройством аустического 
спектра (РАС) (вариант 8.4). Содержание специальной индивидуальной программы 
развития устанавливается на основании: 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 
273-ФЗ 

• Приказа Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014г. «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 

"О введении ФГОС ОВЗ". 
• СанПин; 
• методических рекомендаций по организации деятельности образовательных 

учреждений надомного обучения (письмо Управления специального образования 
Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6). 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с РАС в процессе приобщения их к физической культуре, 
коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 
двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета:  

• коррекция нарушений физического развития; 
• формирование двигательных умений и навыков; 
• развитие двигательных способностей в процессе обучения; 
• формирование правильной осанки; 
• раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 
освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 
• поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 
уровне;  
• формирование познавательных интересов, сообщение доступных 
теоретических сведений по физической культуре; 
• воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

• воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 
смелости), навыков культурного поведения.  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 
особенностей обучающихся, предусматривает:  

– обогащение чувственного опыта; 
– формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности.  
 

Программа рассчитана на 68 часов – 2 раза в неделю 
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